
 

Pág.1 

Aveiro 
 

R
eg

al
ia

s 
So

ci
ai

s 
d
o 

Se
p
le

u
  

AUTOMÓVEIS 

 

SALITUR – Aluguer e Comércio de Automóveis,  

Quinta do Simão – Apartado 3001 

3801-903 AVEIRO 

Tel. 234 303 070                      

Fax. 234 303 071 

Av. Eng. Arantes Oliveira, 933 A, Edif. Altamira 

3700-161 S. JOÃO DA MADEIRA 

Tel. 256 834 005 / 256 835 899            

E-mail: reservas@salitur.pt 

Tarifa SPATA pagamento directo balcão. 

Consultar as condições e tabelas disponíveis nas sucursais SALITUR. 

 

DECORAÇÃO 

 

QUANTO BASTE - INTERIORES  

Rua 19, nº 849 

4500-000 ESPINHO 

Tel. 227 321 523 

Desconto de 5% (pagamento em dinheiro ou cheque). 

Desconto de 10% (compras superiores a 500€). 

 

TRICANA, Tapeçaria Regional de Coimbra, SA 

Aveiro Retail Park, Loja M 

Zona Comercial de Aveiro 

3800-055 AVEIRO 

Tel. 234 314 810 

Desconto de 9%. 

 

ELECTRODOMÉSTICOS 

 

ELECTRO-LAMAS – ARMANDO JORGE, LDA  

Rua dos Corticeiros, nº 325 

SANTA MARIA LAMAS 

Av. Francisco Sá Carneiro, nº 16 

SANTA MARIA DA FEIRA 

Tel. 256 375 882 

Desconto de 10% (sobre os preços de tabela dos seus serviços aos 

associados e familiares directos). 

Desconto de 15% (somente nas marcas BALAY, AEG, ZANUSSI e SIEMENS). 
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ERVANÁRIAS 

 

BOTICA  

Rua 18, nº 777 

4500-000 ESPINHO 

Tel. 227 345 034 

Desconto de 5% (associados do SEPLEU e familiares directos). 

 

HOTÉIS 

 

AS AMÉRICAS 

Rua Engenheiro Von Hafe, nº 20 

3800-176 AVEIRO 

Tel.: 234 346 010                  

Fax: 234 346 019 

Desconto de 15% (nas reservas de alojamento). 

 

HOTEL PARAÍSO 

Rua do Foral, nº 87 

3770-128 AVEIRO 

Tel.: 234 740 300 

Desconto de 10% (Pronto Pagamento).  

 

INFORMÁTICA 

TRIPLO CLIQUE 

Rua 18. Nº 819 

4500-246 ESPINHO 

Tel. 227 319 190 

Desconto de 5% (Pronto Pagamento).  

 

LOJAS DE ANIMAIS 

 

MISTERDOG, LDA  

Rua 26, nº 969 

4500-285 ESPINHO 

Tel. 227 313 761 

Desconto de 5% (excepto medicamentos, rações, animais vivos e 

insecticidas). 

 

 



 

Pág.3 

Aveiro 
 

R
eg

al
ia

s 
So

ci
ai

s 
d
o 

Se
p
le

u
  

 

MATERIAL DIDÁCTICO 

                 

JARDIM DIDÁCTICO 

Rua de Ovar, nº 55 

3800-000 AVEIRO 

Tel. 234 385 070 

Desconto de 15%. 

 

OFICINA DA CIÊNCIA, LDA  

Estrada Nacional 109, Nº 143 -Verdemilho 

3810-139 AVEIRO 

Tel. 234 383 117               

Fax. 234 088 006 

www.oficinadaciencia.com (loja on-line). 

Desconto de 10% (excepto nos artigos em promoção na loja on-line). 

 

MATERIAL ESCRITÓRIO 

 

DIGIAVEIRO - Rep.Equipamentos de Escritório, Lda. 

Rua Dr. Mário Sacramento- Bloco1 – Apartamento FCU 

Edifício Colombo  

Tel. 234 386 354 

3810 AVEIRO 

Desconto de 5%. 

 

ÓPTICAS 

 

OMB – Grupo Óptico 

Albergaria-a-Velha – 234 522 011 

Desconto de 15% (sócios e respectivos familiares directos em armações, 

lentes e oferta de consultas de optometria). 

Desconto 10% (óculos de sol). 

 

ÓPTICA ARROMBA, LDA  

Praça da República, nº 5  

3750-000 ÁGUEDA 

Tel. 223 469 821/9 

Desconto de 5%. 
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ÓPTICA FONSECA, LDA 

Av. D. Lourenço Peixinho, n.º 173 B 

3800-000 AVEIRO 

Tel. 234 421 417 

Desconto de 10% (óculos graduados - aros e lentes). 

Desconto de 15% (lentes de contacto - excepto descartáveis). 

Desconto de 10% (óculos de sol - excepto promoções). 

Desconto de 10% (outro material óptico). 

Adaptação de lentes de contacto: oferta dos primeiros produtos. 

 

ÓPTICA QUINTA, LDA  

Rua Luís de Camões, nº 5  

3750-000 ÁGUEDA 

Tel. 234 621 701 

Desconto de 10% (óculos graduados - aros e lentes). 

Desconto de 10% (lentes de contacto e líquidos). 

Desconto de 10% (óculos de sol - excepto promoções). 

Desconto de 10% (outro material óptico). 

 

OURIVESARIAS 

 

MARIA DO CÉU OURIVESARIA, LDA  

Rua 18, nº 721 

4500-246 ESPINHO 

Tel. 227 313 877 

Desconto de 5% (associados e familiares directos). 

 

PRONTO-A-VESTIR 

 

VIA 12  

Rua 12, nº 580 

4500 ESPINHO 

Tel. 227 324 569 

Desconto de 10%. 

 

PSICOLOGIA 

 
GABINETE DE PSICOLOGIA Dr.ª ANABELA FERREIRA MARQUES  

Rua João de Deus, 76 – 2º sala C (Edifício Nicho) 

3700-149 S. JOÃO DA MADEIRA 

Tel. 256 834 464 

Desconto de 5% (consultas dos associados e familiares directos). 
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SERVIÇOS MÉDICOS 

 

CENTRO CLÍNICO DE AVEIRO 

Rua de Ovar, nº 53 

3810-145 AVEIRO 

Tel. 234 385 075 

Desconto de 10% (consultas de clínica geral, tratamentos de 

enfermagem e fisioterapia). 

 

CLÍRIA – CENTRO MÉDICO DE ÁGUEDA 

Avenida Calouste Gulbenkian, nº 16  

3750-102 ÁGUEDA 

Tel. 234 611 250 

Desconto nos moldes do acordo actualmente estabelecido e com todos 

os recursos definidos, excepto na vertente do Internamento/Cirurgia, 

que continuará a ser assegurado no Clíria – Hospital Privado de Aveiro. 
 

CLIRIA – HOSPITAL PRIVADO DE AVEIRO, SA 

Rua do Brasil, nº 21 

3800-009 AVEIRO 

Tel. 234 400 700                         

Fax: 234 400 739 

Linha azul: 808 234 400 

Desconto de 10% (consultas de Especialidade e Serviço de Atendimento 

Médico Permanente mediante pronto pagamento e apresentação do 

cartão de sócio; em Exames Complementares de Diagnóstico e 

terapêutica, Internamento e Cirurgias, Honorários clínicos em Cirurgias 

efectuam-se os preços da ADSE e regime livre. Condições especiais de 

pagamento em Cirurgias e Internamento). 
 

CLÍNICA S.BERNARDO 

Rua dos Aires, nº 41/45 

3840-205 AVEIRO 

Tel. 234 347 846 

E-mail: consulta.csb@clisb.pt 

 

VÁRIOS 

 
ISCIA-INST.SUPERIOR CIÊNCIAS DA INFORMAÇÃO E DA ADMINISTRAÇÃO 

Av. D. Manuel de Almeida Trindade - Santa Joana 

3810-408 AVEIRO 

Tel. 234 423 045 

Desconto de 5% (no valor das propinas). 


