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Ajuda & Companhia

Servicos de Apoio Domiciliario, Lda

Apoio Domiciliario
Comodidade, Conforto, Bem-estar 223779494 / 91 7571 300

Carinho, Competéncia, Qualidade.



Somos uma empresa privada que presta Servigos de Apoio Domiciliario.

Prestamos servigos individualizados e personalizados no domicilio a individuos ou familias, quando, por motivo de
doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar a satisfagdo das suas necessidades basicas
e/ou actividades da vida diaria.

A nossa actividade é licenciada e supervisionada pela Seguranga Social.

Quantas vezes ja pecisou de ir de férias, viajar, ir ao cinema, jantar fora ou simplesmente ir s compras e n&do péde ?
Quantas vezes os idosos sdo obrigados a viver num lar de terceira idade, em vez de morarem na sua casa como
certamente gostariam ?

As nossas Assistentes Familiares sdo pessoas carinhosas, respeitadoras, bem formadas e qualificadas, sao
cuidadosamente seleccionadas e tém um plano de formag&o continuo.

Fique tranquilo quando chamar por n6s ! Queremos ajuda-lo com a nossa companhia !

Servicos - Apoio Domiciliario 24h: &

Cuidados de Higiene e conforto pessoal; Cuidados e companhia a doentes;
Acompanhamento, recriagdo e convivio; Preparagéo da refei¢cdo do utente;
Acompanhamento a consultas, andlises, etc Assisténcia a locomogao;
Acompanhamento do utente nas suas deslocagdes ao exterior; Ajuda & Companhia
Servicos de Apoio Domiciliario, Lda

Colaboragao na prestagéo de cuidados de saude sob supervisdo de pessoal qualificado;
Manutencéo da higiene da habitagao do utente; Arrumacéo e pequenas limpezas no domicilio;
Dama de Companhia; Tratamento de roupas no domicilio; Ajuda nas pequenas compras diarias;
Companhia nas actividades ludicas e incentivo a melhoria da qualidade de vida psiquica do utente;
Acompanhamento em clinicas em fase de internamento ou no desinternamento ap6s alta médica.

Servicos programados de:
Médicos; Enfermeiros; Fisioterapeutas; Podologistas;
Cabeleireiro e Esteticista.

Venda de Material de Higiene e Conforto.

Apoio Domiciliario
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