
AAÇÃOÇÃO  DEDE  CURTACURTA  DURAÇÃODURAÇÃO  

              Sábado, 12 de Janeiro de 2019 

                              09:30 às 12:30 

                            14:30 às 17:30 

Local de realização 

Delegação Regional da Guarda 
 

Destinatários 

Educadores de Infância, Professores do  

Ensino Básico e Secundário, Educação Especial e 

outros profissionais da educação 
 

 

 

Critérios de seleção 

Ser sócio do SEPLEU 

Data de inscrição 
 

 

 

 

 

Organização/Inscrições: 

 SEPLEU  

Delegação Regional da Guarda 

Rua Srª. dos Remédios, Bloco 2 R/C Direito  

6300 - 590 Guarda 

Telef./Fax 271 084 728 

Telm: 96 29 07 493 / 96 81 32 324 

E-mail: sepleuguarda@gmail.com                 

 
 

“PROMOÇÃO DA SAÚDE VOCAL NO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO” 
 
 

Nome:________________________________________________________    Telemóvel.:________________ 

Morada:_______________________________________________________ CP_____-____   ______________  

E-mail:______________________________________________  NIF (obrigatório) ______________________ 

Nº de utilizador/SIGHRE (obrigatório)  ___________________ 

Escola:____________________________________________  Grupo de recrutamento: _________________  

                 Sócio SEPLEU n.º ________  5€           Não sócio   20,00 € 

 
 

Só serão aceites inscrições feitas com a entrega desta ficha de inscrição devidamente preenchida (via correio, mail 
ou em mão). Os participantes selecionados serão contactados via e-mail e o pagamento deverá ser feito nos quatro 
dias seguintes e efetivado com envio de comprovativo de pagamento.  

Ação de curta duração certificada pelo Centro de 

Formação do SEPLEU. (Despacho nº 5741/2015, 

de 29 de maio). 

PROMOÇÃO DA SAÚDE VOCAL NO  

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO  

Formador 

Doutorando Rogério Palácio 
 

OBJETIVOS A ATINGIR 

 Promover a aquisição/aperfeiçoamento de conhecimentos sobre produção 
vocal; 

Prevenir problemas de saúde vocal. 

 

CONTEÚDOS 

1– Voz e Produção Vocal: definição e tipos  

Noção de anatomofisiologia da produção vocal 

2– Alterações vocais no profissionais de educação 

     Fatores de risco e sintomas clínicos mais comuns 

     Comportamentos de mau uso e abuso vocal: causas e consequências 

3– Promoção da Saúde vocal: Comportamentos promotores de saúde vocal 

4– Algumas noções relativas a técnicas para modulação de tónus muscular,  

      ressonância, frequência, intensidade da voz. 

Data limite de inscrição 

até 14 de dezembro de 2019 
 


